
8º Jornades de Sensibilització 

 

Aquest any hem celebrat la 8ª Jornada de Sensibilització amb el 

tema: 

"Tenir cura de les rutines quotidianes és l'essència de la salut 

i el benestar" 

A la nostra ciutat de Terrassa vam organitzar, el dia 22 de maig, una 

trobada a una de les places més conegudes: La Plaça Vella. 

Cada any havíem contractat una empresa perquè es fés càrrec de les 

diferents activitats i tallers per als infants que ens visitaven, junt amb els 

seus pares o familiars, però aquest any vam decidir organtizar-ho nosaltres. 

Vam fer una feina molt maca entre totes les escoles de Terrassa que 

formem part d’aquesta associació. Vam fer 4 grups per muntar els taller, 

diferenciats per edats, així doncs vam organtizar 4 tallers: 

- de 0 a 1 any 

- d’1 a 2 anys 

- de 3 a 4 anys 

- de 4 a 6 anys  

A cada taller es realitzaven diferents activitats, totes elles adequades 

a l’edat que representaven, i amb material també adequat als infants 

(gariebé tot reciclat i/o cedit per les escoles). 

Realment, hem quedat molt satifestes amb aquests tallers, perquè 

després de tota la feina i les hores dedicades vam observar un resultat molt 

positiu, amb una gran afluència de gent disposada a participar i amb una 

gran organització per part de totes nosaltres. Vam rebre felicitacions per 

part dels pares que van venir amb els seus fills, els quals van passar una 

estona ben entretinguda i divertida. 

Per la lectura del manifest vam comptar amb la col·laboració de la 

mestra i escriptora Asha Miró, una persona molt propera en tot moment, i 

qui es va mostrar interessada en el tema des del primer contacte. Li estem 

molt agraïdes. 

Com a cloenda de la trobada vam comptar amb l’actuació del grup 

Un parell de Nassos, amb els que la diversió està ben garantida. Van 

muntar un molt bon espectacle a gust de tots els assistents, el resultat va 



ser veure com grans i petits van seguir, com van saber, el ritme dels jocs, 

els balls i les cançons amb les que ens van animar. 

Vam contactar amb diferents mitjans de comunicació per difondre 

tota aquesta informació. Vam tenir la oportunitat de sortir al diari local i a 

algun canal de ràdio; altres, van venir el dia de la trobada per després fer 

un petit reportatge. 

Estem molt satisfetes amb tota la feina i amb el resultat de la 

trobada! 

A banda de la trobada que vam organitzar per als pares, les escoles 

vam preparar una xerrada a nivell pedagògic, dirigit a tot el personal 

docent, a càrrec de la mestra Montserrat Fabrés. Aquesta xerrada va ser 

molt interessant i de gran profit, tant per a les nostres educadores com per 

al personal de direcció, ja que ens va conscienciar, entre d’altres, de 

l’important que és, que en moments tan habituals com l’hora dels àpats, el 

canvi de bolquers, etc. hem de tenir molta cura i paciència amb els més 

petits, i demostrar-los’hi que en aquest moment ells, i només ells són els 

protagonistes i les persones més importants per a nosaltres. 

 

Escoles Bressol privades i subvencionades de Terrassa 


